Poniedziatek 10.08.2026.

Rodzaj Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem ttuszczu Cukrzyca Dieta P/M
positku
Sniadanie Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku
300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE)
Chleb razowy 100g Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenny (baton) 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU)
(GLU) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Twarozek 60g (MLE) Pasta z fasoli 60g (GLU) Pasta z fasoli 60g (GLU)
Pasta z fasoli 60g (GLU) Twarozek 60g (MLE) Pomidor (50g) Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem zabielana | Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Zupa pomidorowa z ryzem zabielana

350ml
(SEL, MLE)

Makaron z twarogiem 300g (GLU,
MLE)

Mus truskawkowy 100g

Kompot z owocami bez cukru
200ml

350ml
(SEL, MLE)

Makaron z twarogiem 300g (GLU,
MLE)

Mus truskawkowy 100g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

350ml
(SEL, MLE)

Makaron z twarogiem 300g (GLU,
MLE)

Mus truskawkowy 100g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

350ml
(SEL, MLE)

Makaron z indykiem i warzywami
300g (GLU)

Mus truskawkowy 100g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

350ml
(SEL, MLE)

Makaron z twarogiem 300g (GLU,
MLE)

Mus truskawkowy 100g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Jabtko gotowane 150g

Uogurt naturalny 150g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Kolacja Chleb zytni 100g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Szynka szkolna 50g (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) Szynka szkolna 50g (GLU, Szynka szkolna 50g (GLU, SOJ) Szynka szkolna 50g (GLU, SOJ)
Ogodrek 50g Szynka szkolna 50g (GLU, S0J) Ogoérek 50g Ogodrek 50g
Herbata bez cukru 200ml S0J) Safata 15g Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml
Safata 15g Pomidor 35g
Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g

dodatkowy




Poniedziatek 10.08.2026.

Rodzaj Dieta biegunkowa Dieta papkowata Pediatria
positku
Sniadanie Kleik ryzowy na wodzie 300g Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku
Butka pszenna 100g (GLU) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE)
Twarozek 60g (MLE) Sucharki 50g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Herbata 200ml Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU)
Twarozek 60g (MLE) Masto 15g (MLE)
Mix warzyw 100g Pasta z fasoli 60g (GLU)
MIX Pomidor (50g)
Herbata 200ml Herbata 200ml
Obiad Rosotek z ryzem 350ml Zupa pomidorowa ryzem zabielana Zupa pomidorowa z ryzem zabielana

(SEL)

Mieso mielone z kurczaka 100g
Ziemniaki 230g

Marchewka gotowana puree 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

350ml (SEL, MLE)

MIX

Makaron z indykiem i warzywami
300g (GLU)

MIX

Kompot z owocami bez cukru 200ml

350ml (SEL, MLE)

Nalesniki z twarogiem 300g (GLU,
MLE)

Mus truskawkowy 100g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Uabtko gotowane

Jogurt owocowy 150g (MLE)

Jogurt owocowy150g (MLE)

Kolacja Butka pszenna 100g (GLU) Rosét z ryzem, miesem i wtoszczyzng Chleb pszenno - zytni 100g (GLU)
Szynka debowa 50g (GLU, SOJ) 100g (GLU) + sucharki (GLU) Masto 15g (MLE)
Dzem 25g MIX Szynka szkolna 50g (GLU, SOJ)
Herbata czarna bez cukru 200ml Herbata czarna bez cukru 200ml Ogorek 50g
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Mus owocowy 100g Owoc 150g

dodatkowy




Wtorek 11.08.2026.

Rodzaj Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem ttuszczu Cukrzyca Dieta P/M
positku
Sniadanie Chleb razowy 100g Chleb pszenno-zytni 80g Chleb pszenny (baton) Chleb razowy 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU)
(GLU) (GLU) 100g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta jajeczna 60g (JAJ) Pasta jajeczna 60g (JAJ)
Pasta jajeczna 60g (JAJ) Masto 15g (MLE) Pasta z biatek 60g (JAJ) Papryka 50g Papryka 50g
Papryka 50g Pasta z biatek 60g (JAJ) Satata 15g Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE) | Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)
Kawa zbozowa na mleku 200ml Safata 15g Pomidor 35g
(MLE) Pomidor 35g Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)
Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)
Obiad Zupa z grillowanych warzyw z Zupa z grillowanych warzyw z Zupa z grillowanych warzyw z Zupa z grillowanych warzyw z Zupa z grillowanych warzyw z

makaronem 350ml
(SEL, GLU)

Kotlet mielony 90g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 230g

Buraczki 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

makaronem 350ml
(SEL, GLU)

Kotlet mielony 90g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 230g

Buraczki 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

makaronem 350ml
(SEL, GLU)

Kotlet mielony 90g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 230g

Buraczki 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

makaronem 350ml
(SEL, GLU)

Kotlet mielony 90g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 230g

Suréwka z biatej kapusty 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

makaronem 350ml
(SEL, GLU)

Kotlet mielony 90g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 230g

Buraczki 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Jabtko gotowane 150g

Uabtko 150g

Jabtko 150g

Kolacja Chleb zytni 100g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Szynka poledwicowa 50g (GLU, SOJ) | Masto 15g (MLE) Szynka poledwicowa 50g (GLU, SOJ) Szynka poledwicowa 50g (GLU, SOJ) Szynka poledwicowa 50g (GLU, SOJ)
Ogérek 50g Szynka poledwicowa 50g (GLU, SOJ) Pomidor 50g Ogérek 50g Ogérek 50g
Herbata bez cukru 200ml Pomidor 50g Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g
dodatkowy

Wtorek 11.08.2026.

Rodzaj
positku

Dieta biegunkowa

Dieta papkowata

Pediatria




Sniadanie

Kleik ryzowy na wodzie 300g
Sucharek 80g (GLU) (rozmoczony w
herbacie)

Poledwica drobiowa (GLU, SOJ) 40g
Miod 25g

Herbata 200ml

Sucharki 50g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Pasta z biatek 60g (JAJ)

Warzywa mix 100g

MIX

Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)

Chleb pszenno-zytni 80g

(GLU)

Kajzerka 50g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Pasta jajeczna 60g (JAJ)

Pomidor 50g

Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)

Obiad

Rosotek z ryzem 350ml
(SEL)

Mieso mielone z kurczaka 100g
Ziemniaki 230g

Szpinak gotowany 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Zupa z grillowanych warzyw z
makaronem 350ml

(SEL, GLU)

MIX

Kotlet mielony 90g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 230g

Buraczki 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml
MIX

Zupa z grillowanych warzyw z
makaronem 350ml
(SEL, GLU)

Kotlet mielony 90g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 230g

Buraczki 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Kisiel 150g

Jabtko tarte 150g

Jabtko 150g

Kolacja Butka pszenna 100g (GLU) Pasta twarogowa z kaszg manng i Chleb pszenno - zytni 100g (GLU)
Twarozek 60g (MLE) musem jabtkowym 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
Dzem 25g MIX Szynka poledwicowa 50g (GLU, SOJ)
Herbata czarna bez cukru 200ml Herbata czarna bez cukru 200ml Ogérek 50g
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Mus owocowy 100g Owoc 150g

dodatkowy




Sroda 12.08.2026.

Rodzaj Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem ttuszczu Cukrzyca Dieta P/M
positku
Sniadanie Ryz na mleku 300g Ryz na mleku 300g (MLE) Ryz na mleku 300g (MLE) Ryz na mleku 300g (MLE) Ryz na mleku 300g (MLE)
(MLE) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenny (baton) 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU)
Chleb razowy 100g Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
(GLU) Masto 15g (MLE) Kietbasa szynkowa 50g (GLU, SOJ) Kietbasa krakowska sucha 50g (GLU, Kietbasa krakowska sucha 50g (GLU,
Masto 15g (MLE) Kietbasa szynkowa 50g (GLU, SOJ) Pomidor (50g) S0J) S0J)
Kietbasa krakowska sucha 50g Pomidor 50g Herbata 200ml Pomidor 50g Pomidor 50g
(GLU, SOJ) Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Pomidor 50g
Herbata 200ml
Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami

zabielany 350ml
(SEL, MLE)

tazanki 300g (GLU)
Jabtko 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

zabielany 350ml
(SEL, MLE)

Makaron z indykiem i warzywami 300g
(GLU)

Jabtko 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

zabielany 350ml
(SEL, MLE)

Makaron z indykiem i warzywami 300g
(GLU)

Jabtko 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

zabielany 350ml
(SEL, MLE, GLU)

tazanki 300g (GLU)
Jabtko 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

zabielany 350ml
(SEL, MLE)

tazanki 300g (GLU)
Jabtko 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Kisiel 150g

Kisiel 150g

Kisiel 150g

Kolacja Chleb zytni 100g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Ser 26tty 30g (MLE) Masto 15g (MLE) Pasta twarogowa 60g (MLE) Ser 26tty 30g (MLE) Ser 26tty 30g (MLE)
Ogorek 50g Pasta twarogowa 60g (MLE) Satata 15g Ogorek 50g Ogorek 50g
Herbata bez cukru 200ml Satata 15g Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml
Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g
dodatkowy

$roda 12.08.2026.

Rodzaj
positku

Dieta biegunkowa

Dieta papkowata

Pediatria




Sniadanie

Butka pszenna 100g (GLU)
Szynka drobiowa 40g (GLU, SOJ)
Dzem 25g

Herbata 200ml

Ryz na mleku 300g (MLE)
Butka pszenna 100g (GLU)
Masto 15g (MLE)

Jajko na miekko 50g (JAJ)
Warzywa mix 100g

MIX

Herbata 200ml

Ryz na mleku 300g (MLE)

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Kajzerka 50g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Kietbasa krakowska sucha 50g (GLU,
S0J)

Pomidor 50g

Herbata 200ml

Obiad

Rosotek z ryzem 350ml
(SEL)

Filet z kurczaka gotowany 100g
Ziemniaki 230g

Marchewka gotowana puree 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany 350ml

(SEL, MLE)

MIX

Filet z kurczaka gotowany 100g
Ziemniaki 230g

Marchewka gotowana puree 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml
MIX

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany 350ml
(SEL, MLE)

tazanki 300g (GLU)
Jabtko 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Kisiel 150g

Kisiel 150g

Kisiel 150g

Kolacja Butka pszenna 100g (GLU) Rosot z ryzem, miesem i wtoszczyzng Chleb pszenno - zytni 100g (GLU)
Pasta twarogowa 60g (MLE) 100g (GLU) + sucharki (GLU) Masto 15g (MLE)
Midd 25g MIX Ser 26ty 30g (MLE)
Herbata czarna bez cukru 200ml Herbata czarna bez cukru 200ml Ogorek 50g
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Owoc 150g Mus owocowy 100g
dodatkowy

Czwartek 13.08.2026.

Rodzaj
positku

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem ttuszczu

Cukrzyca

Dieta P/M




Sniadanie Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Pfatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku
mleku 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE)
Chleb razowy 100g Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenny (baton) 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU)
(GLU) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Poledwica gazdy 50g (GLU, SOJ) Poledwica gazdy 50g (GLU, SO)J) Poledwica gazdy 50g (GLU, SOJ)
Poledwica gazdy 50g (GLU, SOJ) Poledwica gazdy 50g (GLU, SOJ) Pomidor (50g) Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml
Obiad Zupa grysikowa z indykiem 350ml Zupa grysikowa z indykiem 350ml Zupa grysikowa z indykiem 350ml Zupa grysikowa z indykiem 350ml Zupa grysikowa z indykiem 350ml

(SEL, GLU)

Pieczen w sosie 130g (GLU)

Kasza jeczmienna 230g (GLU)
Surdéwka z kapusty pekinskiej 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

Pieczen w sosie koperkowym 130g (GLU)

Kasza jeczmienna 230g (GLU)
Szpinak gotowany 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

Pieczen w sosie koperkowym 130g (GLU)
Kasza jeczmienna 230g (GLU)

Szpinak gotowany 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

Pieczen w sosie 130g (GLU)

Kasza jeczmienna 230g (GLU)
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

Pieczen w sosie 130g (GLU)

Kasza jeczmienna 230g (GLU)
Surdéwka z kapusty pekinskiej 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Jabtko gotowane 150g

Uogurt naturalny 150g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Kolacja Chleb zytni 100g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Pasta sledziowa 60g (JAJ, RYB) Masto 15g (MLE) Serek kanapkowy 50g (MLE) Pasta sledziowa 60g (JAJ, RYB) Pasta sledziowa 60g (JAJ, RYB)
Ogérek 50g Serek kanapkowy 50g (MLE) Safata 15¢g Ogérek 50g Ogérek 50g
Herbata bez cukru 200ml Safata 15g Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml
Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g

dodatkowy




Czwartek 13.08.2026.

Rodzaj Dieta biegunkowa Dieta papkowata Pediatria
positku
Sniadanie Butka pszenna 100g (GLU) Pfatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku
Poledwica drobiowa 50g (GLU, SOJ) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE)
Herbata 200ml Sucharki 50g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU)
Poledwica drobiowa 50g (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE)
Mix warzyw 100g Poledwica gazdy 50g (GLU, SO)J)
MIX Pomidor (50g)
Herbata 200ml Herbata 200ml
Obiad Zupa grysikowa z indykiem 350ml Zupa grysikowa z indykiem 350ml Zupa grysikowa z indykiem 350ml

(SEL, GLU)

Filet z kurczaka gotowany w sosie
koperkowym 130g (GLU)

Ziemniaki 230g

Szpinak gotowany 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

MIX

Filet z kurczaka gotowany w sosie
koperkowym 130g (GLU)

Ziemniaki 230g

Szpinak gotowany 150g

MIX

Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

Pieczen w sosie 130g (GLU)

Kasza jeczmienna 230g (GLU)
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Uabtko gotowane

Jogurt owocowy 150g (MLE)

Jogurt owocowy150g (MLE)

Kolacja Butka pszenna 100g (GLU) Ptatki ryzowe z twarozkiem na stodko i| Chleb pszenno - zytni 100g (GLU)
Twarozek 60g (MLE) bananem 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
Dzem 25g MIX Ser 26ty 50g (MLE)
Herbata czarna bez cukru 200ml Herbata czarna bez cukru 200ml Ogorek 50g
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Mus owocowy 100g Owoc 150g

dodatkowy




Pigtek 14.08.2026.

Rodzaj Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem ttuszczu Cukrzyca Dieta P/M

positku

Sniadanie Chleb razowy 100g Chleb pszenno-zytni 80g Chleb pszenny (baton) Chleb razowy 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU)
(GLU) (GLU) 100g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Twarozek z rzodkiewka 60g (MLE) Twarozek z rzodkiewka 60g (MLE)
Twarozek z rzodkiewka 60g (MLE) Masto 15g (MLE) Twarozek z koperkiem 60g (MLE) Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Twarozek z koperkiem 60g (MLE) Pomidor 50g Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE) Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)
Kawa zbozowa na mleku 200ml Pomidor 50g Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)
(MLE) Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)

Obiad Zupa z soczewicy z zacierkg 350ml Zupa jarzynowa 350ml (SEL, GLU) Zupa jarzynowa 350ml (SEL, GLU) Zupa z soczewicy z zacierka 350ml (SEL, | Zupa z soczewicy z zacierkg 350ml (SEL,

(SEL, GLU)

Kotlet jajeczny 100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 230g

Mizeria 150g (MLE)

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Filet z dorsza soute 100g ( RYB)
Ziemniaki 230g

Satatka z pomidoréw bez skérki 150g
(MLE)

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Filet z dorsza soute 100g ( RYB)
Ziemniaki 230g

Satatka z pomidoréw bez skérki 150g
(MLE)

Kompot z owocami bez cukru 200ml

GLU)

Kotlet jajeczny 100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 230g

Mizeria 150g (MLE)

Kompot z owocami bez cukru 200ml

GLU)

Kotlet jajeczny 100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 230g

Mizeria 150g (MLE)

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Uogurt naturalny 150g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Kolacja Chleb zytni 100g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Szynka bartnika 50g (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) Szynka bartnika 50g (GLU, SOJ) Szynka bartnika 50g (GLU, SOJ) Szynka bartnika 50g (GLU, SOJ)
Ogérek 50g Szynka bartnika 50g (GLU, SOJ) Satfata 15g Ogérek 50g Ogérek 50g
Herbata bez cukru 200ml Satata 15g Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml
Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g
dodatkowy

Pigtek 14.08.2026.

Rodzaj
positku

Dieta biegunkowa

Dieta papkowata

Pediatria




Sniadanie

Kleik ryzowy na wodzie 300g
Butka pszenna 100g (GLU)
Twarozek z koperkiem 60g (MLE)
Herbata 200ml

Sucharki 50g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Twarozek z koperkiem 60g (MLE)

Mix warzywny 100g

MIX

Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)

Chleb pszenno-zytni 80g

(GLU)

Kajzerka 50g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Twarozek z rzodkiewka 60g (MLE)
Pomidor 50g

Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)

Obiad

Rosotek z ryzem 350ml
(SEL)

Filet z dorsza gotowany 100g
Ziemniaki 230g

Marchewka gotowana puree 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Zupa jarzynowa 350ml (SEL, GLU)
MIX

Filet z dorsza soute 100g ( RYB)
Ziemniaki 230g

Satatka z pomidoréw 150g (MLE)
Kompot z owocami bez cukru 200ml
MIX

Zupa z soczewicy z zacierkg 350ml (SEL,
GLU)

Kotlet jajeczny 100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 230g

Mizeria 150g (MLE)

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Uabtko gotowane

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Galaretka owocowa 150g

Kolacja Butka pszenna 100g (GLU) Rosot z ryzem, miesem i wioszczyzng Chleb pszenno - zytni 100g (GLU)

Szynka bartnika 50g (GLU, SOJ) 100g (GLU) + sucharki (GLU) Masto 15g (MLE)

Midd 25g MIX Szynka bartnika 50g (GLU, SOJ)

Herbata czarna bez cukru 200ml Herbata czarna bez cukru 200ml Ogorek 50g

Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Mus owocowy 100g Owoc 150g
dodatkowy
Sobota 15.08.2026.
Rodzaj Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem ttuszczu Cukrzyca Dieta P/M

positku




Sniadanie Ptatki zytnie na mleku Ptatki zytnie na mleku Ptatki zytnie na mleku Ptatki zytnie na mleku Ptatki zytnie na mleku
300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE)
Chleb razowy 100g Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenny (baton) 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU)
(GLU) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Kietbasa szynkowa 50g (GLU, SOJ) Kietbasa krotoszyriska 50g (GLU, SOJ) Kietbasa krotoszyrska 50g (GLU, SOJ)
Kietbasa krotoszyrska 50g (GLU, SOJ)| Kietbasa szynkowa 50g (GLU, SOJ) Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml
Obiad Zupa jarzynowa z indykiem 350ml Zupa jarzynowa z indykiem 350ml Zupa jarzynowa z indykiem 350ml Zupa jarzynowa z indykiem 350ml Zupa jarzynowa z indykiem 350ml

(SEL, GLU)

Pulpet w sosie pomidorowym 130g
(GLU, SOJ)

Ziemniaki 230g

Suréwka wielowarzywna 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

Pulpet w sosie pomidorowym 130g
(GLU, SOJ)

Ziemniaki 230g

Szpinak gotowany 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

Pulpet w sosie pomidorowym 130g
(GLU, SOJ)

Ziemniaki 230g

Szpinak gotowany 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

Pulpet w sosie pomidorowym 130g
(GLU, SO.J)

Ziemniaki 230g

Suréwka wielowarzywna 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

Pulpet w sosie pomidorowym 130g
(GLU, SOJ)

Ziemniaki 230g

Suréwka wielowarzywna 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Kisiel 150g

Kisiel 150g

Kisiel 150g

Kolacja Chleb zytni 100g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Poledwica drobiowa 50g (GLU, SEL) | Masto 15g (MLE) Poledwica drobiowa 50g (GLU, SEL) Poledwica drobiowa 50g (GLU, SEL) Poledwica drobiowa 50g (GLU, SEL)
Ogérek 50g Poledwica drobiowa 50g (GLU, SEL) Satfata 15g Ogérek 50g Ogérek 50g
Herbata bez cukru 200ml Satata 15g Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml
Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g

dodatkowy




Sobota 15.08.2026.

Rodzaj Dieta biegunkowa Dieta papkowata Pediatria
positku
Sniadanie Kleik ryzowy na wodzie 300g Ptatki zytnie na mleku Ptatki zytnie na mleku
Sucharek 80g (GLU) (rozmoczony w 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE)
herbacie) Sucharki 50g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Kietbasa szynkowa 50g (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU)
Dzem 25g Kietbasa szynkowa 50g (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE)
Herbata 200ml Mix warzywny 100g Kietbasa krotoszynska 50g (GLU, SOJ)
MIX Pomidor 50g
Herbata 200ml Herbata 200ml
Obiad Rosotek z ryzem 350ml Zupa jarzynowa z indykiem 350ml Zupa jarzynowa z indykiem 350ml

(SEL)

Filet z kurczaka gotowany 200g (GLU)
Ziemniaki 230g

Szpinak gotowany 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

MIX

Pulpet w sosie pomidorowym 130g
(GLU, SOJ)

Ziemniaki 230g

Szpinak gotowany 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml
MIX

(SEL, GLU)

Pulpet w sosie pomidorowym 130g
(GLU, SOJ)

Ziemniaki 230g

Suréwka wielowarzywna 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek  [Kisiel 150g Kisiel 150g Kisiel 150g
Kolacja Butka pszenna 100g (GLU) Poledwica drobiowa 50g (GLU, SEL) Chleb pszenno - zytni 100g (GLU)
Poledwica drobiowa 50g (GLU, SEL) (GLU, SOJ) + sucharki (GLU) + Bulion Masto 15g (MLE)
Midd 25g MIX Poledwica drobiowa 50g (GLU, SEL)
Herbata czarna bez cukru 200ml Herbata czarna bez cukru 200ml Ogodrek 50g
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Mus owocowy 100g Owoc 150g

dodatkowy




Niedziela 16.08.2026.

Rodzaj Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem ttuszczu Cukrzyca Dieta P/M
positku
Sniadanie Chleb razowy 100g Chleb pszenno-zytni 80g Chleb pszenny (baton) Chleb razowy 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU)
(GLU) (GLU) 100g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Jajko na twardo 60g (JAJ) Jajko na twardo 60g (JAJ)
Jajko na twardo 60g (JAJ) Masto 15g (MLE) Poledwica drobiowa 50g (GLU, SOJ) Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Poledwica drobiowa 50g (GLU, SOJ) Pomidor (50g) Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE) Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)
Kawa zbozowa na mleku 200ml Pomidor 50g Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)
(MLE) Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)
Obiad Ros6t z makaronem 350ml Rosét z makaronem 350ml Rosét z makaronem 350ml Rosét z makaronem 350ml Rosét z makaronem 350ml

(SEL, GLU)

Filet z kurczaka panierowany 100g
(GLU, SOJ)

Ziemniaki 230g

Marchewka z groszkiem 150g (GLU)
Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

Filet z kurczaka gotowany 100g
Ziemniaki 230g

Marchewka gotowana 150g (GLU)
Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

Filet z kurczaka gotowany 100g
Ziemniaki 230g

Marchewka gotowana 150g (GLU)
Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

S0)J)

Ziemniaki 230g

Marchewka z groszkiem 150g (GLU)
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Filet z kurczaka panierowany 100g (GLU,

(SEL, GLU)

Filet z kurczaka panierowany 100g (GLU,
S0J)

Ziemniaki 230g

Marchewka z groszkiem 150g (GLU)
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Kefir 150g (MLE)

Kefir 150g (MLE)

Kefir 150g (MLE)

Kolacja Chleb zytni 100g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Szynka pieczona 50g (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) Szynka pieczona 50g Szynka pieczona 50g Szynka pieczona 50g
Ogérek 50g Szynka pieczona 50g (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ)
Herbata bez cukru 200ml (GLU, s0J) Satata 15g Ogorek 50g Ogorek 50g
Safata 15g Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml
Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g

dodatkowy




Niedziela 16.08.2026.

Rodzaj Dieta biegunkowa Dieta papkowata Pediatria
positku
Sniadanie Kleik ryzowy na wodzie 300g Sucharki 50g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g
Butka pszenna 100g (GLU) Masto 15g (MLE) (GLU)
Szynka drobiowa 50g (SOJ, GLU) Poledwica drobiowa 50g (GLU, SOJ) Kajzerka 50g (GLU)
Herbata 200ml Mix warzywny 100g Masto 15g (MLE)
MIX Jajko na twardo 60g (JAJ)
Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE) | Pomidor (50g)
Kawa zbozowa na mleku 200m| (MLE)
Obiad Rosotek z ryzem 350ml Rosét z makaronem 350ml Rosét z makaronem 350ml

(SEL)

Filet z kurczaka gotowany 100g
Ziemniaki 230g

Marchewka gotowana puree 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

MIX

Filet z kurczaka gotowany 100g
Ziemniaki 230g

Marchewka gotowana 150g (GLU)
Kompot z owocami bez cukru 200ml
MIX

(SEL, GLU)

Filet z kurczaka panierowany 100g (GLU,
S0J)

Ziemniaki 230g

Marchewka z groszkiem 150g (GLU)
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Uabtko gotowane 150g

Kefir 150g (MLE)

Kefir 150g (MLE)

Kolacja Butka pszenna 100g (GLU) Ptatki ryzowe z twarozkiem na stodko i| Chleb pszenno - zytni 100g (GLU)
Twarozek 60g (MLE) bananem 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
Dzem 25g MIX Szynka pieczona 50g
Herbata czarna bez cukru 200ml Herbata czarna bez cukru 200ml (GLU, SOJ)
Ogorek 50g
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Mus owocowy 100g Owoc 150g

dodatkowy




Poniedziatek 17.08.2026.

Rodzaj Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem ttuszczu Cukrzyca Dieta P/M
positku
Sniadanie Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku
mleku 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE)
Chleb razowy 100g Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenny (baton) 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU)
(GLU) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Pasta twarogowa 60g (MLE) Pasta twarogowo - tuiczykowa 60g Pasta twarogowo - tuiczykowa 60g
Pasta twarogowo - turiczykowa 60g | Pasta twarogowa 60g (MLE) Pomidor (50g) (MLE, RYB) (MLE, RYB)
(MLE, RYB) Pomidor 50g Herbata 200ml Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
Obiad Krupnik 350ml Krupnik 350ml Krupnik 350ml Krupnik 350ml Krupnik 350ml
(SEL, GLU) (SEL, GLU) (SEL, GLU) (SEL, GLU) (SEL, GLU)

Makaron ze szpinakiemi
grillowanym kurczakiem 300g (GLU,
MLE)

Jabtko 150g

Kompot z owocami bez cukru
200ml

Makaron ze szpinakiem i grillowanym
kurczakiem 300g (GLU, MLE)

Jabtko 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Makaron ze szpinakiem i grillowanym
kurczakiem 300g (GLU, MLE)

Jabtko 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Makaron ze szpinakiem i grillowanym
kurczakiem 300g (GLU, MLE)

Jabtko 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Makaron ze szpinakiem i grillowanym
kurczakiem 300g (GLU, MLE)

Jabtko 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Banan 150g

Uogurt naturalny 150g (MLE)

Banan 150g

Kolacja Chleb zytni 100g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU)

Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)

Szynka szkolna 50g (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) Szynka szkolna 50g (GLU, Szynka szkolna 50g (GLU, SOJ) Szynka szkolna 50g (GLU, SOJ)

Rzodkiewka 50g Szynka szkolna 50g (GLU, S0J) Rzodkiewka 50g Rzodkiewka 50g

Herbata bez cukru 200ml S0J) Safata 15g Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml
Satata 15g Pomidor 35g
Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml

Positek Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g

dodatkowy




Poniedziatek 17.08.2026.

Rodzaj Dieta biegunkowa Dieta papkowata Pediatria
positku
Sniadanie Kleik ryzowy na wodzie 300g Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku
Butka pszenna 100g (GLU) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE)
Twarozek 60g (MLE) Sucharki 50g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Midd 25g Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU)
Herbata 200ml Pasta twarogowo - tuiczykowa 60g Masto 15g (MLE)
(MLE, RYB) Pasta twarogowo - tuiczykowa 60g
Mix warzywny 100g (MLE, RYB)
MIX Pomidor (50g)
Herbata 200ml Herbata 200ml
Obiad Rosofek z ryzem 350ml Krupnik 350ml Krupnik 350ml
(SEL) (SEL, GLU) (SEL, GLU)
MIX

Filet z kurczaka gotowany w sosie
koperkowym 130g (GLU)

Ziemniaki 230g

Warzywa gotowane 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Filet z kurczaka gotowany w sosie
koperkowym 130g (GLU)

Ziemniaki 230g

Warzywa gotowane 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml
MIX

Makaron ze szpinakiem i grillowanym
kurczakiem 300g (GLU, MLE)

Jabtko 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Uabtko gotowane

Banan 150g (MLE)

Banan 150g (MLE)

Kolacja Butka pszenna 100g (GLU) Rosot z ryzem, miesem i wtoszczyzng Chleb pszenno - zytni 100g (GLU)
Szynka szkolna 50g (GLU, SOJ) 100g (GLU) + sucharki (GLU) Masto 15g (MLE)
Dzem 25g MIX Szynka szkolna 50g (GLU, SOJ)
Herbata czarna bez cukru 200ml Herbata czarna bez cukru 200ml Rzodkiewka 50g
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Mus owocowy 100g Owoc 150g

dodatkowy




Wtorek 18.08.2026.

Rodzaj Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem ttuszczu Cukrzyca Dieta P/M

positku

Sniadanie Chleb razowy 100g Chleb pszenno-zytni 80g Chleb pszenny (baton) Chleb razowy 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU)
(GLU) (GLU) 100g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ) Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ)
Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ) Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ) Pomidor 50g Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE) Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)
Kawa zbozowa na mleku 200ml Pomidor 50g Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)
(MLE) Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem zabielana | Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Zupa pomidorowa z ryzem zabielana

350ml (SEL, MLE)

Kotlet schabowy 100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 230g

Suréwka z marchewki 150g
Kompot z owocami bez cukru
200ml

350ml (SEL, MLE)

Schab gotowany 100g

Ziemniaki 230g

Marchewka gotowana 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

350ml (SEL, MLE)

Schab gotowany 100g

Ziemniaki 230g

Marchewka gotowana 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

350ml (SEL, MLE)

Kotlet schabowy 100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 230g

Suréwka z marchewki 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

350ml (SEL, MLE)

Kotlet schabowy 100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 230g

Suréwka z marchewki 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Jogurt owocowy 150g (MLE)

Uogurt naturalny 150g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Kolacja Chleb zytni 100g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Tymbaliki drobiowe 120g (SEL) Masto 15g (MLE) Tymbaliki drobiowe 120g (SEL) Tymbaliki drobiowe 120g (SEL) Tymbaliki drobiowe 120g (SEL)
Ogérek 50g Tymbaliki drobiowe 120g (SEL) Safata 15g Ogérek 50g Ogérek 50g
Herbata bez cukru 200ml Safata 15g Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml
Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g

dodatkowy




Wtorek 18.08.2026.

Rodzaj Dieta biegunkowa Dieta papkowata Pediatria
positku
Sniadanie Kleik ryzowy na wodzie 300g Sucharki 50g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g

Butka pszenna 100g (GLU) Masto 15g (MLE) (GLU)

Twarozek 60g (MLE) Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ) Kajzerka 50g (GLU)

Midd 25g Mix warzywny 100g Masto 15g (MLE)

Herbata 200ml MIX Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ)

Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE) | Pomidor 50g
Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)

Obiad Rosotek z ryzem 350ml Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Zupa pomidorowa z ryzem zabielana

(SEL)

Mieso mielone z kurczaka 100g
Ziemniaki 230g

Marchewka gotowana puree 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

350ml (SEL, MLE)

MIX

Schab gotowany 100g

Ziemniaki 230g

Marchewka gotowana 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml
MIX

350ml (SEL, MLE)

Kotlet schabowy 100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 230g

Suréwka z marchewki 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Uabtko gotowane

Jogurt owocowy 150g (MLE)

Jogurt owocowy150g (MLE)

Kolacja Butka pszenna 100g (GLU) Rosot z ryzem, miesem i witoszczyzng Chleb pszenno - zytni 100g (GLU)
Szynka drobiowa 50g (GLU, SOJ) 100g (GLU) + sucharki (GLU) Masto 15g (MLE)
Dzem 25g MIX Tymbaliki drobiowe 120g (SEL)
Herbata czarna bez cukru 200ml Herbata czarna bez cukru 200ml Ogorek 50g
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Mus owocowy 100g Owoc 150g

dodatkowy




Sroda 19.08.2026.

Rodzaj Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem ttuszczu Cukrzyca Dieta P/M
positku
Sniadanie Chleb razowy 100g Chleb pszenno-zytni 80g Chleb pszenny (baton) Chleb razowy 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU)
(GLU) (GLU) 100g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta jajeczna 60g (JAJ) Pasta jajeczna 60g (JAJ)
Pasta jajeczna 60g (JAJ) Masto 15g (MLE) Pasta z biatek 60g (JAJ) Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Pasta z biatek 60g (JAJ) Pomidor (50g) Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE) Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)
Kawa zbozowa na mleku 200ml Pomidor 50g Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)
(MLE) Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)
Obiad Zupa grysikowa z indykiem 350ml Zupa grysikowa z indykiem 350ml Zupa grysikowa z indykiem 350ml Zupa grysikowa z indykiem 350ml Zupa grysikowa z indykiem 350ml

(SEL, GLU)

Klopsik w sosie koperkowym 130g
(GLU)

Ziemniaki 230g

Buraczki 150g

Kompot z owocami bez cukru
200ml

(SEL, GLU)

Klopsik w sosie koperkowym 130g
(GLU)

Ziemniaki 230g

Buraczki 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

Klopsik w sosie koperkowym 130g
(GLU)

Ziemniaki 230g

Buraczki 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

Klopsik w sosie koperkowym 130g
(GLU)

Ziemniaki 230g

Suréwka z kapusty pekiriskiej 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

Klopsik w sosie koperkowym 130g
(GLU)

Ziemniaki 230g

Buraczki 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Serek homogenizowany 150g (MLE)

Serek homogenizowany 150g (MLE)

Serek homogenizowany 150g (MLE)

Kolacja Chleb zytni 100g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Kietbasa szynkowa 50g (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) Kietbasa szynkowa 50g (GLU, SOJ) Kietbasa szynkowa 50g (GLU, SOJ) Kietbasa szynkowa 50g (GLU, SOJ)
Ogorek 50g Kietbasa szynkowa 50g (GLU, SOJ) Satata 15g Ogorek 50g Ogorek 50g
Herbata bez cukru 200ml Satata 15g Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml
Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g
dodatkowy

Sroda 19.08.2026.

Rodzaj
positku

Dieta biegunkowa

Dieta papkowata

Pediatria




Sniadanie

Kleik ryzowy na wodzie 300g
Sucharek 80g (GLU) (rozmoczony w
herbacie)

Szynka debowa 50g (GLU, SOJ)
Herbata 200ml

Sucharki 50g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Pasta z biatek 60g (JAJ)

Mix warzywny 100g

MIX

Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)

Chleb pszenno-zytni 80g

(GLU)

Kajzerka 50g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Pasta jajeczna 60g (JAJ)

Pomidor (50g)

Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)

Obiad

Rosotek z ryzem 350ml
(SEL)

Mieso mielone z kurczaka 100g
Ziemniaki 230g

Szpinak gotowany 150g

Jabtko 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Zupa grysikowa z indykiem 350ml
(SEL, GLU)

MIX

Klopsik w sosie koperkowym 130g
(GLU)

Ziemniaki 230g

Buraczki 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml
MIX

Zupa grysikowa z indykiem 350ml
(SEL, GLU)

Klopsik w sosie koperkowym 130g
(GLU)

Ziemniaki 230g

Buraczki 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Uabtko gotowane

Serek homogenizowany 150g (MLE)

Serek homogenizowany 150g (MLE)

Kolacja Butka pszenna 100g (GLU) Rosét z ryzem, miesem i wtoszczyzng Chleb pszenno - zytni 100g (GLU)
Kietbasa szynkowa 60g (GLU, SOJ) 100g (GLU) + sucharki (GLU) Masto 15g (MLE)
Dzem 25g MIX Kietbasa szynkowa 50g (GLU, SOJ)
Herbata czarna bez cukru 200mi Herbata czarna bez cukru 200ml Ogorek 50g
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Mus owocowy 100g Owoc 150g

dodatkowy




Czwartek 20.08.2026.

Rodzaj Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem ttuszczu Cukrzyca Dieta P/M
positku
Sniadanie Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku
300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE) 300g (GLU, MLE)
Chleb razowy 100g Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenny (baton) 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU) Chleb razowy 100g (GLU)
(GLU) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Serek kanapkowy 50g (MLE) Serek tartare z chrzanem 50g (MLE) Serek tartare z chrzanem 50g (MLE)
Serek tartare z chrzanem 50g (MLE) | Serek kanapkowy 50g (MLE) Pomidor (50g) Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml
Obiad Kapusniak z biatej kapusty z koperkiem| Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Kapusniak jarzynowa 350ml (SEL) Kapusniak z biatej kapusty z koperkiem Kapusniak z biatej kapusty z koperkiem

350ml (SEL)

Potrawka z kurczaka z warzywami
180g

Ryz na sypko 230g

Marchewka z jabtkiem 150g
Kompot z owocami bez cukru
200ml

Potrawka z kurczaka z warzywami
180g

Ryz na sypko 230g

Marchewka gotowana 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Potrawka z kurczaka z warzywami
180g

Ryz na sypko 230g

Marchewka gotowana 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

350ml (SEL)

Potrawka z kurczaka z warzywami
180g

Ryz na sypko 230g

Marchewka z jabtkiem 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

350ml (SEL)

Potrawka z kurczaka z warzywami
180g

Ryz na sypko 230g

Marchewka z jabtkiem 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Jabtko gotowane 150g

Uabtko 150g

Jabtko 150g

Kolacja Chleb zytni 100g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Szynka debowa 60g (MLE) Masto 15g (MLE) Szynka debowa 60g (MLE) Szynka debowa 60g (MLE) Szynka debowa 60g (MLE)
Ogérek 50g Szynka debowa 60g (MLE) Safata 15g Ogérek 50g Ogérek 50g
Herbata bez cukru 200ml Safata 15g Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml
Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g
dodatkowy

Czwartek 20.08.2026.

Rodzaj
positku

Dieta biegunkowa

Dieta papkowata

Pediatria




Sniadanie

Kleik ryzowy na wodzie 300g
Butka pszenna 100g (GLU)
Twarozek 60g (MLE)

Miod 25g

Herbata 200ml

Kasza manna na mleku
300g (GLU, MLE)

Sucharki 50g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Serek kanapkowy 50g (MLE)
Mix warzywny 100g

MIX

Herbata 200ml|

Kasza manna na mleku

300g (GLU, MLE)

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Kajzerka 50g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Serek tartare z chrzanem 50g (MLE)
Pomidor (50g)

Herbata 200ml

Obiad

Rosotek z ryzem 350ml
(SEL)

Potrawka z kurczaka z warzywami 180g
Ryz na sypko 230g

Marchewka gotowana 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Zupa jarzynowa 350ml (SEL)

MIX

Potrawka z kurczaka z warzywami
180g

Ryz na sypko 230g

Marchewka gotowana 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml
MIX

Kapusniak z biatej kapusty z koperkiem
350ml (SEL)

Potrawka z kurczaka z warzywami
180g

Ryz na sypko 230g

Marchewka z jabtkiem 15-g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Uabtko gotowane

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Kolacja Butka pszenna 100g (GLU) Pasta twarogowa z kaszg manng i Chleb pszenno - zytni 100g (GLU)

Szynka debowa 60g (MLE) musem jabtkowym 200g (GLU) Masto 15g (MLE)

Dzem 25g MIX Szynka debowa 60g (MLE)

Herbata czarna bez cukru 200ml Herbata czarna bez cukru 200ml Ogorek 50g

Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Mus owocowy 100g Owoc 150g
dodatkowy
Pigtek 21.08.2026.
Rodzaj Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem ttuszczu Cukrzyca Dieta P/M

positku




Sniadanie

Chleb
(GLU)
Masto 15g (MLE)

Ser z6tty 30g (MLE)

Pomidor 50g

Kawa zbozowa na mleku 200ml
(MLE)

razowy 100g

Chleb pszenno-zytni 80g

(GLU)

Kajzerka 50g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Twarozek 60g (MLE)

Pomidor 50g

Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)

Chleb pszenny (baton)

100g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Twarozek 60g (MLE)

Pomidor (50g)

Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)

Chleb razowy 100g (GLU)
Masto 15g (MLE)
Ser 26tty 30g (MLE)
Pomidor 50g
Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)

Chleb razowy 100g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Ser 26tty 30g (MLE)

Pomidor 50g

Kawa zbozowa na mleku 200ml| (MLE)

Obiad

Barszcz biaty 350ml (SEL, GLU, MLE)

Filet z dorsza panierowany 100g
(GLU, JAJ, RYB)

Ziemniaki 230g

Suréwka z kapusty kiszonej 150g
Kompot z owocami bez cukru
200ml

Zupa ziemniaczana 350ml (SEL)

Filet z dorsza z pary 100g (RYB)
Ziemniaki 230g

Szpinak gotowany 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Zupa ziemniaczana 350ml (SEL)

Filet z dorsza z pary 100g (RYB)
Ziemniaki 230g

Szpinak gotowany 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Barszcz biaty 350ml (SEL, GLU, MLE)

Filet z dorsza panierowany 100g (GLU,
JAJ, RYB)

Ziemniaki 230g

Suréwka z kapusty kiszonej 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Barszcz biaty 350ml (SEL, GLU, MLE)

Filet z dorsza panierowany 100g (GLU,
JAJ, RYB)

Ziemniaki 230g

Suréwka z kapusty kiszonej 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Kisiel 150g

Kisiel bez cukru 150g

Kisiel 150g

Kolacja Chleb zytni 100g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Szynka wisniowa 50g (GLU, SOJ) Masto 15g (MLE) Szynka drobiowa 50g (GLU, SOJ) Szynka wisniowa 50g (GLU, SOJ) Szynka wisniowa 50g (GLU, SOJ)
Ogodrek 50g Szynka drobiowa 50g (GLU, SOJ) Satata 15g Ogorek 50g Ogodrek 50g
Herbata bez cukru 200ml Safata 15¢g Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml
Pomidor 35g Herbata bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g
dodatkowy

Pigtek 21.08.2026.

Rodzaj
positku

Dieta biegunkowa

Dieta papkowata

Pediatria




Sniadanie

Kleik ryzowy na wodzie 300g
Butka pszenna 100g (GLU)
Twarozek 60g (MLE)
Herbata 200ml

Sucharki 50g (GLU)
Masto 15g (MLE)
Twarozek 60g (MLE)
Mix warzywny 100g
MIX

Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)

Chleb pszenno-zytni 80g

(GLU)

Kajzerka 50g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Ser z6tty 30g (MLE)

Pomidor (50g)

Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)

Obiad

Rosotek z ryzem 350ml
(SEL)

Filet z kurczaka gotowany w sosie
koperkowym 130g (GLU)

Ziemniaki 230g

Szpinak gotowany 150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Zupa ziemniaczana 350ml (SEL)

IMIX
Filet z dorsza z pary 100g (RYB)
Ziemniaki 230g
Szpinak gotowany 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml
MIX

Barszcz biaty 350ml (SEL, GLU, MLE)

Filet z dorsza panierowany 100g (GLU,
JAJ, RYB)

Ziemniaki 230g

Suréwka z kapusty kiszonej 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Uabtko gotowane

Kisiel 150g

Kisiel 150g

Kolacja Butka pszenna 100g (GLU) Rosot z ryzem, miesem i wioszczyzng Chleb pszenno - zytni 100g (GLU)

Szynka wisniowa 50g (GLU, SOJ)Midd 25g 100g (GLU) + sucharki (GLU) Masto 15g (MLE)

Herbata czarna bez cukru 200ml MIX Szynka wisniowa 50g (GLU, SOJ)

Herbata czarna bez cukru 200ml Ogorek 50g
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Mus owocowy 100g Owoc 150g
dodatkowy
Sobota 22.08.2026.
Rodzaj Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem ttuszczu Cukrzyca Dieta P/M

positku




Sniadanie

Ptatki zytnie na mleku
300g (GLU, MLE)
Chleb razowy
(GLU)

Masto 15g (MLE)
Szynka gotowana 50g (GLU, SOJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml

100g

Ptatki zytnie na mleku

300g (GLU, MLE)

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Kajzerka 50g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Szynka gotowana 50g (GLU, SOJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml

Ptatki zytnie na mleku

300g (GLU, MLE)

Chleb pszenny (baton) 100g (GLU)
Masto 15g (MLE)

Szynka gotowana 50g (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Herbata 200ml

Pfatki zytnie na mleku
300g (GLU, MLE)
Chleb razowy 100g (GLU)
Masto 15g (MLE)
Szynka gotowana 50g (GLU, SOJ)
Pomidor 50g
Herbata 200ml

Ptatki zytnie na mleku

300g (GLU, MLE)

Chleb razowy 100g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Szynka gotowana 50g (GLU, SOJ)
Pomidor 50g

Herbata 200ml

Obiad

Zupa grochowa 350ml (SEL)

Jajko w sosie chrzanowym 130g
(GLU, JAJ, MLE)

Ziemniaki 230g

Suréwka wielowarzywna (150g)
Kompot z owocami bez cukru
200ml

Zupa jarzynowa 350ml (SEL)

Pulpet w sosie pomidorowym 130g
(GLU, JAJ, MLE)

Ziemniaki 230g

Marchewka gotowana (150g)
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Zupa jarzynowa 350ml (SEL)

Pulpet w sosie pomidorowym 130g
(GLU, JAJ, MLE)

Ziemniaki 230g

Marchewka gotowana (150g)
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Zupa grochowa 350ml (SEL)

JAJ, MLE)

Ziemniaki 230g

Suréwka wielowarzywna (150g)
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Jajko w sosie chrzanowym 130g (GLU,

Zupa grochowa 350ml (SEL)

Jajko w sosie chrzanowym 130g (GLU,
JAJ, MLE)

Ziemniaki 230g

Suréwka wielowarzywna (150g)
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Jogurt owocowy 150g (MLE)

Uogurt naturalny 150g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Kolacja Chleb zytni 100g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Pasta z makreli 60g (RYB, JAJ) Masto 15g (MLE) Pasta twarogowa 60g Pasta z makreli 60g (RYB, JAJ) Pasta z makreli 60g (RYB, JAJ)
Ogoérek kiszony 50g Pasta twarogowa 60g (MLE) Ogoérek kiszony 50g Ogérek kiszony 50g
Herbata bez cukru 200ml (MLE) Safata 15g Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml
Safata 15g Pomidor 35g
Pomidor 35g
Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g
dodatkowy

Sobota 22.08.2026.

Rodzaj
positku

Dieta biegunkowa

Dieta papkowata

Pediatria




Sniadanie

Kleik ryzowy na wodzie 300g
Butka pszenna 100g (GLU)
Twarozek 60g (MLE)
Herbata 200ml

Ptatki zytnie na mleku

300g (GLU, MLE)

Sucharki 50g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Szynka gotowana 50g (GLU, SOJ)
Mix warzywny 100g

MIX

Herbata 200ml

Ptatki zytnie na mleku

300g (GLU, MLE)

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Kajzerka 50g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Szynka gotowana 50g (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Herbata 200ml

Obiad

Rosotek z ryzem 350ml
(SEL)

Mieso mielone z kurczaka 100g
Ziemniaki 230g

Marchewka gotowana puree 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Zupa jarzynowa 350ml
(SEL)

IMIX
Pulpet w sosie pomidorowym 130g
(GLU, JAJ, MLE)
Ziemniaki 230g
Marchewka gotowana (150g)
Kompot z owocami bez cukru 200ml
MIX

Zupa grochowa 350ml
(SEL)

Jajko w sosie chrzanowym 130g (GLU,
JAJ, MLE)

Ziemniaki 230g

Suréwka wielowarzywna (150g)
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Uabtko gotowane

Jogurt owocowy 150g (MLE)

Jogurt owocowy150g (MLE)

Kolacja Butka pszenna 100g (GLU) Rosét z ryzem, miesem i wioszczyzng Chleb pszenno - zytni 100g (GLU)

Poledwica drobiowa 50g (GLU, SOJ) 100g (GLU) + sucharki (GLU) Masto 15g (MLE)

Dzem 25g MIX Pasta z makreli 60g (RYB, JAJ)

Herbata czarna bez cukru 200ml Herbata czarna bez cukru 200ml Ogoérek kiszony 50g

Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Mus owocowy 100g Owoc 150g
dodatkowy
Niedziela 23.08.2026.
Rodzaj Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem ttuszczu Cukrzyca Dieta P/M

positku




Sniadanie

Chleb
(GLU)
Masto 15g (MLE)

topatka zbojnicka 50g (GLU, SOJ)
Pomidor 50g

Kawa zbozowa na mleku 200ml
(MLE)

razowy 100g

Chleb pszenno-zytni 80g

(GLU)

Kajzerka 50g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Szynka drobiowa 50g (GLU, SOJ)
Pomidor 50g

Kawa zbozowa na mleku 200ml| (MLE)

Chleb pszenny (baton)

100g (GLU)

Masto 15g (MLE)

Szynka drobiowa 50g (GLU, SOJ)
Pomidor 50g

Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)

Chleb razowy 100g (GLU)
Masto 15g (MLE)
topatka zbdjnicka 50g (GLU, SOJ)
Pomidor 50g
Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE)

Chleb razowy 100g (GLU)

Masto 15g (MLE)

topatka zbdjnicka 50g (GLU, SOJ)
Pomidor 50g Kawa zbozowa na mleku
200ml (MLE)

Obiad

Rosét z makaronem 350ml
(SEL, GLU)

Pieczen w sosie 130g (GLU)
Ziemniaki 230g

Kapusta czerwona gotowana 150g
Kompot z owocami bez cukru
200ml

Rosét z makaronem 350ml
(SEL, GLU)

Pieczen w sosie 130g (GLU)
Ziemniaki 230g

Warzywa gotowane150g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Rosét z makaronem 350ml
(SEL, GLU)

Pieczen w sosie 130g (GLU)
Ziemniaki 230g

Warzywa gotowanel50g

Kompot z owocami bez cukru 200ml

Rosét z makaronem 350ml
(SEL, GLU)

Pieczen w sosie 130g (GLU)
Ziemniaki 230g

Kapusta czerwona gotowana 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Rosét z makaronem 350ml
(SEL, GLU)

Pieczen w sosie 130g (GLU)
Ziemniaki 230g

Kapusta czerwona gotowana 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Jabtko gotowane 150g

Uabtko 150g

Jabtko 150g

Kolacja Chleb zytni 100g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU) Chleb zytni 100g (GLU)
Masto 15g (MLE) Kajzerka 50g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Serek wiejski 60g (MLE) Masto 15g (MLE) Serek wiejski 60g (MLE) Serek wiejski 60g (MLE) Serek wiejski 60g (MLE)
Ogérek 50g Serek wiejski 60g (MLE) Safata 15g Ogorek 50g Ogérek 50g
Herbata bez cukru 200ml (GLU, S0OJ) Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml Herbata bez cukru 200ml
Satata 15g
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g Owoc 150g

dodatkowy




Niedziela 23.08.2026.

Rodzaj Dieta biegunkowa Dieta papkowata Pediatria
positku
Sniadanie Kleik ryzowy na wodzie 300g Sucharki 50g (GLU) Chleb pszenno-zytni 80g
Sucharek 80g (GLU) (rozmoczony w Masto 15g (MLE) (GLU)
herbacie) Szynka drobiowa 50g (GLU, SOJ) Kajzerka 50g (GLU)
Dzem 25g Mix warzywny 100g Masto 15g (MLE)
Herbata 200ml MIX topatka zbdjnicka 50g (GLU, SOJ)
Kawa zbozowa na mleku 200ml| (MLE) | Pomidor 50g Kawa zbozowa na mleku
200ml (MLE)
Obiad Rosotek z ryzem 350ml Rosét z makaronem 350ml Rosét z makaronem 350ml

(SEL)

Mieso mielone z kurczaka 100g
Ziemniaki 230g

Marchewka gotowana puree 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

(SEL, GLU)

MIX

Pieczen w sosie 130g (GLU)
Ziemniaki 230g

Warzywa gotowanel50g

Kompot z owocami bez cukru 200ml
MIX

(SEL, GLU)

Pieczer w sosie 130g (GLU)
Ziemniaki 230g

Kapusta czerwona gotowana 150g
Kompot z owocami bez cukru 200ml

Podwieczorek

Uabtko gotowane

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Kolacja Butka pszenna 100g (GLU) Rosét z ryzem, miesem i wtoszczyzng Chleb pszenno - zytni 100g (GLU)
Serek wiejski 60g (MLE) 100g (GLU) + sucharki (GLU) Masto 15g (MLE)
Dzem 25g MIX Serek wiejski 60g (MLE)
Herbata czarna bez cukru 200ml Herbata czarna bez cukru 200ml Ogorek 50g
Herbata bez cukru 200ml
Positek Owoc 150g Mus owocowy 100g Owoc 150g

dodatkowy




